
28-02-10  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

‘‘देहभान के म�-म� क� होली जलाकर परमा�म, संग के रगं क� होली मनाओ’’

आज होलीए#ट बाप अपने होली ब%& से होली मनाने आये ह�। चार& ओर के ब%े दरू दरू से #नेह म) िदल म) समा रहे ह�। बापदादा चार& ओर के
ब%& के म#तक म) भा+य का ,सतारा चमकता हुआ देख रहे ह�। इतना बड़ा भा+य सार ेक0प म) और िकसका भी नह2 होता। इस संगमयगु के 3ाि4
के आधार से आप ब%े ही इतने 5े6 पिव8 बनते हो जो भिव9य म) आप डबल पिव8 बनते हो। आ�मा भी पिव8 और शरीर भी पिव8। सार ेक0प
म) च; लगाके देखो कोई धमा=�मा भी डबल पिव8 नह2 बना ह।ै आप ब%े डबल पिव8 भी बनते हो और डबल पिव8ता क� िनशानी डबल
ताजधारी बनते हो।

आज होली सब मनाते ह� लेिकन आप इस समय जो डबल होली बनते हो उसका यादगार उ�सव के @प म) होली मनाते ह�। आपके ही हर कदम-
कदम का जीवन का मह�व उ�सव के @प म) मनाते ह�। आप इस संगम पर हर िदन, हर कदम उमंग और उ�साह म) रहते हो तो आपके उमंग-
उ�साह का यादगार यह उ�सव के @प म) मनाते ह�। Aय& उमंग उ�साह रहता? Aय&िक आप परमा�मा के संग के रगं क� होली मनाते हो। तो
आपका हर कदम उ�सव के @प म) मनाते ह�। अभी होली म) पहले जलाते ह� िफर मनाते ह�। आप भी संगम पर अभी अपने पुराने सं#कार #वभाव
को योग अिC म) जलाते हो Aय&िक अपने पुराने सं#कार को जलाने के िबना परमा�म संग का रगं लग नह2 सकता, परमा�म िमलन हो नह2
सकता। तो आपने योग अिC म) सं#कार& को जलाया िफर परमा�म संग के रगं म) रगें। तो आजकल जलाते भी ह� और रगं भी लगाते ह� लेिकन
आपके अDया��मक @प को #थूल @प दे िदया ह।ै वह #थूल आग जलाते, #थूल रगं लगाते Aय&िक अभी बॉडीका�सेस वृHI ह।ै आप होली बनते
हो वह होली मनाते ह�। सार ेक0प म) कोई भी अDया��मक होली मनाके डबल होली नह2 बन)। तो आप सभी जो भी जहाँ से आये हो तो परमा�म
संग के होली म) आये हो। परमा�म संग क� होली मनाने आये ह�। आप होली के Hलए कहते हो िक होली अथा=त् जो बात हो चुक� वह हो ली। तो
डL ामा अनुसार जो बीत चुका उसको कहते ह� हो ली, बीती सो बीती। कोई भी 	यथ= बात Mचत पर नह2 लाते ह�, हो चुक�, ऐसी होली मनाते रहते हो
ना। आप सभी ने होली अथा=त् पिव8 बनने का पूण= पु@षाथ= कर पिव8ता को धारण िकया ह ैतभी भिव9य म) आपको डबल पिव8ता क� िनशानी
डबल ताज िदखाते ह�।

तो आज के िदन आप हर एक ब%ा Aया जलाके जाय)गे? बापदादा ने देखा िक ज�मिदन पर जो बाप ने होम वक=  िदया था - ;ोध को ज�मिदन पर
ज�मिदन क� िगQट दे दो। तो उसक� Rरज0ट बापदादा के पास कुछ ब%& क� आज पहुचंी ह।ै बापदादा ने देखा िक कहाँ-कहाँ ब%& ने अटे�शन
िदया ह।ै आप सबने भी अपनी Rरज0ट िनकाली होगी तो जो भी आज बठेै ह�, उ�ह&ने अपनी Rरज0ट िनकाली, ,ज�ह&ने अपनी Rरज0ट म) क�टL ोल
िकया और सफलता का अनुभव िकया वह हाथ उठाओ। सफलता को 3ा4 िकया! बड़ा हाथ उठाओ। टीचस= हाथ उठाओ, फारनेस= हाथ
उठाओ। (सभी ने उठाया) अUछा। मुबारक हो। इससे आप सबने अपने म) िहVमत रखी और िहVमत का फल 3ा4 हो सकता ह,ै यह अनुभव
िकया। तो Aया अगर इस अनुभव को आगे भी लWय रखके बार-बार चेXकग करते और आगे बढ़ाने चाहे तो समझते हो िक सVभव ह?ै सVभव ह?ै
आगे हो सकता ह?ै वह हाथ उठाओ। अUछा। हो सकता ह?ै टीचस= हो सकता ह?ै पा[डव हो सकता ह?ै अUछा। सVभव हो सकता ह,ै नह2, होना
ही ह ैइसक� ताली बजाओ। अUछा। अभी तो \यादा िदन नह2 हुए ह� लेिकन अभी हर तीन मास के बाद आज से तीन मास अटे�शन रख ;ोध
का टे�शन ख�म कर सकते हो? कर सकते हो? वह हाथ उठाओ। अUछा। यह तो खशुखबरी बहुत अUछी ह,ै Aय&? ;ोध का कारण Aया होता
ह?ै ;ोध का बीज Aया होता ह?ै आप सदा अपना भिव9य #व@प सामने रखो, आपका भिव9य #व@प िकतना सजा सजाया ह]षत चेहरा ह ैऔर
बापदादा को देखो उसम) भी ^_ा बाप को सामने लाओ Aय&? `शव बाप तो ह ैही िनराकार लेिकन ^_ा बाप आपके सabय साकार @पधारी,
आपके सabय ,जVमेवारी का ताजधारी िफर भी सदा मु#कराता हुआ, खशुनुमा चेहरा Aय&िक इन िवकार& पर िवजय 3ा4 कर आपके आगे शरीर
होते काय= करते एAजVैपुल रहा। ^_ा बाप से \यादा आपक� ,जVमेवारी ह?ै^_ा बाप क� ,जVमेवारी के आगे आपक� ,जVमेवारी तो कुछ भी नह2
ह।ै और ला#ट तक देखा कमा=तीत वाय^ेशन म) अ	य� फRरbते बन गये। तो अभी बापदादा को दी हुई सौगात वापस तो नह2 ल)गे ना! बापदादा
समझते ह� िक कारोबार म) आते ह� तो कहाँ-कहाँ ऐसे सरकम#टांश बनते ह�, कईय& ने Rरज0ट म) भी Hलखा िक तेज आवाज हो जाता ह।ै मूड म)
थोड़ी तेजी आ जाती ह।ै लेिकन जब ऐसी बात) सामने आती ह� तब ही तो िवजयी बनने का चांस ह।ै बात& का काम ह ैआना लेिकन आपका
नॉलेज ह ैबात& से पार हो िवजयी बनना। तो पस�द ह?ै ;ोध को िवदाई द)गे सदा के Hलए या तीन मास के Hलए? िकतना समय क� िहVमत ह?ै जो
समझते ह� सदा के Hलए ;ोध जीत बनना मु�bकल नह2 ह,ै होना ही ह ैवह हाथ उठाओ। होना ही ह।ै अUछा। बापदादा खशु ह ैAय&? आपके ला#ट
ज�म म) भी आपक� मिहमा Aया गाते ह�? आपके देवता @प के आगे आपक� मिहमा सव=गुण सVपd, सVपूण= िन]वकारी यह गाते ह�। तो आपका
यह बनने का पाट= अभी संगमयगु का ही गायन ह।ै बापदादा के िदल क� िवशेष आशा ह ैबताय)? कांध िहलाओ बताय)? बापदादा अभी से, अभी से
हर एक ब%े को सदा Hखला हुआ गुलाब का पु9प देखने चाहते ह�। खशुनसीब, खशुनुमा। बात& का काम ह ैआना, यह भी समझ लो। बात) आय)गी
लेिकन अपना लWय लeण म) लाना ह।ै घबराना नह2। तो जसेै अभी कहते ह� िक ^_ाकुमाRरयां पिव8ता का बहुत पाठ पढ़ाती ह�, ऐसे 3,सg हो
िक ^_ाकुमाRरयां ;ोधमु� बनाती ह� Aय&िक ;ोध से मु� होना सब चाहते ह�। तनाव होता ह ैना! तो तनाव पदैा होता ह ैइसHलए सभी चाहते ह�
लेिकन उ�ह& को िवMध नह2 आती ह।ै जसेै पिव8 बनना असVभव समझते थे लेिकन अभी आप सबके अनुभव के आधार से समझते ह� िक हो
सकता ह।ै ऐसे अभी इस वष= यह लहर फैलाओ िक ;ोध जीत बनना हो सकता ह,ै कोई मु�bकल नह2 ह।ै ऐसा एAजVैपुल के अनुभव 3ै�Aटकल
म) #टेज पर लाओ। बापदादा ने देखा ह ैिक बहुत ब%े काय= करते भी ;ोध जीत बने ह�। ऐसे ahा�त आपके पRरवार म), ^ा_ण पRरवार म) बने ह�।



तो इस वष= Aया कर)गे? होली मनाने आये हो ना! तो होली म) Aया करते ह�? कुछ जलाते ह� ना! तो आज क� होली म) आप Aया जलाय)गे? ;ोध
का तो कर Hलया, इसको पiा कर)गे! लेिकन बापदादा ने देखा िक तनाव म) आने का कारण देह अ`भमान का ‘म�’ शjद ह।ै देहभान का ‘म�’, एक है
म� आ�मा हँू - यह ‘म�’ ह,ै लेिकन देहभान का म� शjद अ`भमान का भी होता, अपमान का भी होता और िदल`शक#त का भी म�-म� नीचे िगराता। तो
आज ;ोध जीत म) आगे बढ़ने के Hलए बॉडी का�सेस का म� इसको योग अिC म) जलाओ। अनेक म�-म� को जलाओ और एक म� आ�मा हँू, इस ‘म�’
शjद को पiा करो और बाक� ‘म�’ आज योग अिC म) जलाके जाओ। अनेक म� ह ैना। तो आज जलाने क� होली मनाय)गे! Aय&िक ;ोध का कारण
तनाव बहुत होता ह।ै तो इस ‘म�’ को समा4 करने के Hलए आज अपने अ�दर संक0प लो। जलाना ह ैAय&िक यह भी तो बोझ ह ैना। तो टL ेन म)
जाओ, kलेन म) जाओ तो यह बोझ यहाँ जलाके जाओ। जला सकते हो? जो समझते ह� िहVमते ब%े मददे बाप साथ ह ैही, तो िवजय भी साथ ह,ै
जो यह सोचते ह� िक मुझे िवजयी बनना ही ह,ै वह हाथ उठाओ। बनना ही ह ैअUछा। जो आज वी.आई.पी आये ह� वह हाथ उठा रहे ह�। जो
वी.आई.पी आये ह� उठो, खड़े हो जाओ। हाथ उठा रहे ह�। ताली तो बजाओ। िवजयी बन)गे? देखो। जो भी िवजयी बन)गे, उस एक-एक को माला
पहना रहे ह�। मुबारक हो, मुबारक हो। अUछा। िहVमत वाले अभी जो भी वी.आई.पी आये ह� िहVमत वाले ह� इसीHलए बापदादा वरदान दे रहे ह�।
इस समय आप जो भी वी.आई.पी िकसी भी काय= म) बने हो एक ज�म के Hलए लेिकन बापदादा आप िहVमत वाले ब%& को अब वी.आई.पी नह2
कह)गे, ब%े कह)गे। बापदादा यह वरदान देते ह�, गरै�टी देते ह� िक आप सभी 21 ज�म वी.आई.पी बन)गे। यह इलेAशन, सेलेAशन नह2 चलेगी। तो
सभी ,सफ=  एक बात छोड़ना नह2, जसेै अभी सVब�ध म) सVपक=  म) आये हो ऐसे इस ^ा_ण पRरवार के कनेAशन को छोड़ना नह2। ,जतना
कनेAशन रख)गे उतना Rरलेशन पiा होगा और बाप का वरदान 3ा4 कर ही ल)गे। तो मंजूर ह?ै कनेAशन रखना मंजूर ह?ै हाथ उठाओ। अUछा।
(बापदादा ने फूल& क� माला उठाकर आगे बढ़ाई) यह माला आप सभी पहनना।

और आप सभी नये ब%े वा रीयल गो0ड ब%े सदा बाप के आmाकारी हो ना! तो आज इस म� को जलाके ही जाना। जो पहले बारी आये ह� वह
उठो। अUछा। बापदादा पहले बारी आने वाले ब%& को पहले बारी आने क� पदमगुणा मुबारक दे रहे ह�। लेिकन जसेै अभी पहले बारी आये हो ऐसे
ही पहला नVबर फ#ट= Mडवीजन, पहला नVबर म) तो िफAस ह ैलेिकन फ#ट= Mडवीजन म) आय)गे, यह िहVमत ह,ै हाथ उठाओ ,जसम) िहVमत ह?ै
देखो सोच के उठाओ। अUछा। तो लWय रखो िक हम ला#ट आये ह� लेिकन फा#ट जाय)गे Aय&िक समय का कोई भरोसा नह2। अभी जो करना है
वह तीn पु@षाथo बन कर लो Aय&िक बहुत समय का पु@षाथ= आप सबको थोड़े समय म) पूरा करना पड़ेगा। तो िहVमत ह?ै ह ैिहVमत? हाथ
उठाओ। देखो फोटो िनकल रहा ह ैआपका। बापदादा ऐसे िहVमत वाल& को मुबारक देते ह� िक िहVमत आपक� मदद बाप क�। लेिकन िहVमत
नह2 हारना। अपने भा+य का ,सतारा सदा चमकाते रहना Aय&िक इस ज�म का तीn पु@षाथ=, पु@षाथ= नह2 तीn पु@षाथ= अनेक ज�म& का भा+य
बनाने वाला ह ैइसHलए िहVमत कभी नह2 हारना। बात) आय)गी लेिकन बात महावीर नह2 ह,ै आप सव=शि�वान के ब%े हो, आपके आगे बात Aया
ह!ै बात आती ह ैऔर चली जाती ह।ै जो चली जाने वाली ह ैउसके पीछे अपनी तकदीर नह2 गवंाना। अUछा बठैो।

तो सभी को बापदादा #नेह से मुबारक दे रहे ह�, िकस बात क�? िहVमत रखी ह ैऔर बापदादा हर एक ब%े के िहVमत के संक0प पर खशु ह।ै तो
होली मनाई? जलाने क� होली तो मनाई। और परमा�म संग के रगं क� होली भी मनाई। जलाई भी मनाई भी।

अभी बापदादा सभी ब%& को एक MडLल कराने चाहते ह�। वह MडLल ह,ै चार& ओर क� पRर�#थMतयां ह�, कहाँ कोई पRर�#थMत ह,ै कहाँ कोई पRर�#थMत
ह,ै ऐसे चार& ओर के पRर�#थMतय& के बीच म) आप एक सेक[ड म) एकाp हो सकते हो? ऐसी 3ै�Aटस #वय ंम) अनुभव करते हो? या समझो ,जस
समय आपको कारणे अकारणे िकसी बात के 3Mत 	यथ= संक0प का तूफान आ गया ह,ै ऐसे समय पर आप अपने मन बुMg को एकाp कर सकते
हो? यह एकाpता के शि� क� MडLल समय पर करके देखी ह?ै अगर ऐसे समय पर एक सेक[ड म) एकाpता क� शि� काय= म) नह2 आती तो आगे
चलकर ऐसी पRर�#थMत बार-बार आयेगी। तो आज बापदादा सेक[ड म) फुल#टाप अथा=त् एकाp �#थMत के अqयास पर अटे�शन rखचवाना
चाहता ह ैAय&िक 3कृMत अपने `भd-`भd रगं िदखाने शु@ कर िदये ह�। चार& ओर Aया-Aया हो रहा ह,ै वह आप सब \यादा जानते हो। तो ऐसे
मन-बुMg को भटकाने वाली बात) आनी ही ह�, तो अभी यह 3ै�Aटस करो िक मन को बुMg को आप एक सेक[ड म) परमधाम म) िटका सकते हो!
अभी अपने को फRरbते @प म) िटकाओ। अभी अपने को म� ^ा_ण मा#टर सव=शि�वान �#थMत म) हँू, इस मा#टर सव=शि�वान �#थMत म) �#थत
हो जाओ। (बापदादा ने MडLल कराई) ऐसी 3ै�Aटस सार ेिदन म) जब भी समय िमले, बार-बार मन को एकाp करके देखो। जहाँ चाहो, जो चाहो वहाँ
मन एकाp हो। पु@षाथ= एक िमनट लगे, एक सेक[ड म) फुल#टॉप Aय&िक ऐसा समय हलचल का अभी तयैारी कर रहा ह ैइसHलए माइ[ड
क�टL ोल -मन मेरा ह,ै म� मन नह2, मेरा मन ह ैतो मेर ेके ऊपर म� का क�टL ोल ह?ै यह MडLल बहुत आवbयक ह।ै

तो सभी जो भी आये ह�, बापदादा को एक-एक ब%ा kयारा ह।ै Aय&? कैसा भी ह ैलेिकन बापदादा हर ब%े को कोट& म) कोई आ�मा देखते ह�। चाहे
पु@षाथ= म) कमज़ोर ह ैलेिकन बाप का kयारा बना ह।ै िदल से कहते ह� मेरा बाबा इसHलए बाप का भी अMत kयारा ह।ै ,सफ=  बापदादा एक बात िफर
से याद िदला रहा ह ैिक अपना चेहरा सदा खशुनुमा, खशुी म) चमकता रहे। बात) चली जाय) लेिकन खशुी नह2 जाये। संगमयगु क� खशुी परमा�म
िगQट ह।ै तो होली अथा=त् कोई ऐसी बात) आव) तो याद करना िक होली मनाके आये ह�, जो होली बात हो ली, खशुी नह2 जाये। परमा�म
सौगात, खज़ाना खशुी ह।ै

बापदादा सदा कहते ह� यह #लोगन सदा याद रहे खशु रहना ह ैऔर खशुी बांटनी ह।ै ,जतना बांट)गे उतनी बढ़ेगी और खशुनुमा चेहरा चलते
िफरते ऑटोमेिटक सेवा करता रहेगा। जो भी देखेगा वह यही सोचेगा Aया िमला ह।ै तो आज होली क� िदलखशु िमठाई ह ैखशुी। सबने खाई?
सदा खाते रहना। इसम) कोई बीमारी नह2 होगी। अUछा।



सेवा का टन= िदvी और आगरा ज़ोन का ह:ै- िदvी वाले बड़ी िदल वाले Aय&िक िदvी राजधानी, अब क� भी राजधानी और भिव9य म) भी
राजधानी। और िदvी म) बापदादा क� िदल क� आशाय) भी ह� और आशाय) पूरी भी क� ह�। सेवा के िहसाब से िदvी म) भी सेवा हो रही ह ैऔर
आजकल जो ब%& ने छोटे बड़े शहर& म) उमंग से सेवा क� ह ैउसक� Rरज0ट म) बापदादा खशु ह।ै िदvी वाल& पर भी खशु ह।ै िदvी वाले अभी एक
ऐसी कमाल िदखाय), बोल)? जो बापदादा क� शु@ से एक बात रही हुई ह ैिक िदvी वाले या कोई भी, लेिकन आज िदvी ह ैगीता का भगवान
कौन? इस बात को िकसी भी िवMध से ऐसा pुप बनावे जो खदु कहे िक गीता का भगवान परमा�मा ह,ै ऐसा पहले छोटा pुप तयैार करके िदखावे।
एनाउ�स नह2 कर ेलेिकन ऐसा छोटा pुप, कई कनेAशन वाले ह�, कई जज आते ह�, कई बड़े-बड़े कनेAशन म) आते ह�, उ�ह& को समझाके उ�ह& को
तयैार कर,े pुप कर ेिक सचमुच भगवान कौन? यह हो सकता ह?ै हो सकता ह?ै नई बात करके िदखाओ। पहले pुप तयैार करो ,जसम) सभी
पोजीशन वाले ह&, `भd-`भd पोजीशन वाले हो, धा]मक लोग भी हो, जज भी हो, वक�ल भी हो, साधारण पोजीशन वाले भी हो, ऐसा pुप तयैार
करो Aय&िक यह बात 3,सg होनी ह ैना! 3�यe करनी ही ह ैगीता का भगवान कौन? तो िदvी म) सब 3कार के लोग ह� और जहाँ धम= #थान ह�,
वहाँ जाके भी अगर कोई ऐसे िनकल) तो वह भी कर सकते ह�। एक pुप तयैार करो।

बाक� बापदादा ने ब%& का पु@षाथ= और िहVमत देखी िक बाप ने कहा ब%& ने चार& ओर सेवा क� धूम मचाई। इसके Hलए बापदादा िदल से दआुय)
दे रहे ह� िक ब%& म) उमंग उ�साह ह ैऔर आगे भी और बढ़ता रहेगा। बाक� बापदादा ने समाचार सुना ह ैअभी `भd-`भd 3ोpाम िदvी म) चल रहे
ह�, बाप क� सौगात जो ब%& को िमली ह,ै #थान िमला ह,ै(ओ.आर.सी.) उसको काय= म) ला रहे ह�। इसक� िवशेष मुबारक दे रहे ह�। उमंग-उ�साह
ब%& म) ह,ै ,सफ=  थोड़ा सा समय डाल देते ह�।

िदvी म) बाप और जगत अVबा दोन& ने सेवा क� ह।ै ^_ा बाप ने भी सेवा क� और जगदVबा ने भी सेवा क� ह ैऔर जमुना का िकनारा तो िदvी म)
ही ह।ै राजधानी भी अपनी जमुना िकनार ेहोनी ह।ै तो िदvी वाल& को सभी को #थान देना पड़ेगा। िदल बड़ी ह ैना! बड़ी िदल। बापदादा हर
#थान के ब%& क� मिहमा करते ह� वाह मेर ेब%े वाह! तो िदvी के ब%& क� भी, टन= ह ैआपका तो िवशेष बापदादा सेवा के सहयोग क�, #नेही
बनान्◌ो क� मुबारक हो, मुबारक हो। अभी यह करके िदखाओ। ऐसा कोई pुप, जो भी ज़ोन िहVमत रखे ऐसा pुप बनाके लावे। जो िनिमI बने
आवाज फैलाने का, जो रही हुई kवाइटंस ह� उसको अभी करके िदखाओ। अUछा ह।ै बापदादा ब%& क� सेवा भी देखते रहते ह� तो सेवा भी हो रही
ह ैऔर सेवा के साथ #व क� �#थMत म) आगे बढ़ने का उमंग भी अUछा ह।ै अUछा ह।ै

डबल िवदेशी:- बापदादा ने सुना िक 90 देश& से आये ह�। तो बापदादा कहते ह� वाह डबल िवदेशी वाह! सभी खशुी म) तो उड़ते रहते हो ना! सेवा
का उमंग और तीn पु@षाथ= का उमंग, दोन& ही एक दो म) सहयोगी बन िदलाते रहते ह�। बापदादा को मधुबन म) आके हर pुप को Rरxेश करना,
िहVमत बढ़ाना यह बहुत अUछा लगता ह ैऔर आजकल जो लहर फैलाई ह,ै #पेशल भù◌ी करना, एका�तवासी बनना, यह लहर बहुत अUछा
ह।ै चाहे जनरल 3ोpाम तो चलते ह� लेिकन यह छोटे-छोटे pुप बनाकर जो #व-उdMत के Hलए 3ोpाम करते ह� यह उdMत का साधन बहुत अUछा
ह।ै टीचस= ने भी िकया ह।ै अUछा ह।ै पा[डव& ने भी िकया ह ैAय&िक यह #पेशल अटे�शन जाता ह,ै #व के 3Mत। तो मधुबन म) जो Rरxेशम)ट
करने उमंग से आते ह�, यह बापदादा को बहुत अUछा लगता ह।ै समय िनकाला और समय का लाभ लेके जाते ह�। एक जनरल 3ोpाम का लाभ,
बापदादा से िमलने का लाभ और #पेशल अपनी #व-उdMत का लाभ। वसेै बापदादा सभी तरफ वाल& को यही राय देते ह� िक अपने-अपने यहाँ भी
छोटे-छोटे pुप को #व-उdMत का चांस देके अनुभव को बढ़ाओ। चाहे 5 का pुप बनाओ, छोटे से�टर ह�। आजकल िवशेष अटे�शन फ#ट= #व-
उdMत। क�टL ोrलग पावर। जो MडLल बताई एकाpता क� शि� पर अटे�शन। तो बापदादा देश वाले और िवदेश वाले दोन& से अटे�शन देने म) सेवा
म) और #व-उdMत म) अटे�शन ह,ै लेिकन और भी बढ़ाते जाओ Aय&िक बापदादा ने दो बात) बार-बार अटे�शन म) दी ह� एक अचानक और दसूरा
बहुतकाल का पु@षाथ= जमा होना चािहए। हो जायेगा नह2, हो रहा ह ैनह2, तीn ह?ै अभी कोई भी धारणा म) तीn ह ैपRरवत=न कर रहे ह�, नह2।
अभी-अभी करना ह।ै हो जायेगा नह2। कभी नह2, अभी। बाक� बापदादा डबल िवदे`शय& क� वृMg को देख भी खशु ह।ै हर एक को`शश कर रहा है
जो भी एRरया रही हुई ह ैवह िवदेश म) भी पूरी कर)। उ0हना िवदेश म) भी रहना नह2 चािहए। हो रहा ह ैबापदादा खशु ह ैलेिकन और भी अगर कहाँ
कोना रहा हुआ हो तो अटे�शन देके वह भी उ0हना पूरा कर दो। कब शjद नह2 बोलना, अब। तो बापदादा हर एक पर खशु ह।ै अमृतवेले िवदेश
म) भी च; लगता ह।ै ऐसे नह2 ,सफ=  मधुबन म) या भारत म) च; लगाते ह�। िवदेश म) च; लगाना बापदादा को िकतना टाइम चािहए? तो हर एक
ब%े के चाट= को बापदादा च; लगाके देखते रहते ह�। kयार भी ह ैना! kयार ह ैब%& का, बाप का भी तो Aया कर)गे? च; तो लगाय)गे ना! सभी जगह
जाते ह�, ऐसे नह2 ,सफ=  ल[डन अमेRरका, नह2, सभी जगह च; लगाते ह�। और बापदादा क� हर सीजन म) िवदेशी िमस नह2 होते, अभी यह जो
रीMत बनाई ह,ै यह अUछी बनाई ह।ै रौनक ह।ै बापदादा हमेशा कहते ह� मधुबन का ब%े 5ृगंार ह�। तो डबल िवदे`शय& के आने से मधुबन का 5ृगंार
हो जाता ह।ै हाँ, ताली बजाओ। आप सभी को भी अUछा लगता ह ैना! डबल िवदेशी हर टन= म) आते ह�, िहVमत रखते ह�। आज 90 देश& से आये
ह�। बापदादा को ब%& का kयार देखके कुछ भी हो, सरकम#टांश नह2 देखते, #नेह को देखते ह�। तो यह 90 देश& से िकससे आये ह�? #नेह से। तो
बापदादा खास जसेै डबल िवदेशी कहते ह� वसेै सौगुणा मुबारक और दआुय) दे रहे ह�। अUछा बठै जाओ।

आई.टी. pुप:- अUछा ह,ै बापदादा ने देखा ह ैिक आई.टी. pुप yारा ब%& को भी लाभ िमला ह,ै जो दरू बठेै सामने देखते ह�। और सेवा म) भी टी.वी.
yारा स�देश अUछे िमलते रहे ह�। ,सफ=  इस Mडपाट=म)ट को हर देश के टी.वी. pुप को ऐसा उमंग उ�साह म) लाना ह ैजो देश क� देश म) भी सेवा हो,
जसेै अभी एक #टूडे�ट yारा सेवा जहाँ तहाँ हो रही ह,ै ऐसे हर ज़ोन म) हर बड़े #थान म) जहाँ स�देश पहुचं सकता ह,ै वहाँ भी इसका फायदा लेना
चािहए। जहाँ तहाँ 3ोpाम चलते ह� वह भी िदखा सकते ह�, अपनी एRरया म)। जो अपनी एRरया के साधन होते ह�, अUछी बात) फैलाने क�, वह भी हर
देश कर रहा ह,ै या नह2 कर रहा ह ैउसक� भी चेXकग होनी चािहए। बाक� साधन अUछा ह।ै कर भी रहे हो, लेिकन बढ़ाते चलो। ऐसे अटL ेAशन के



3ोpाम बनाते रहो और चार& ओर भेजते रहो तो चार& ओर फैलता जाए। बाक� बापदादा खशु ह ैिक िदन 3Mतिदन इस Mडपाट=म)ट को भी कायदे म)
ला रहे ह� और आगे बढ़ता रहेगा, यह बापदादा को खशुी ह।ै अUछा ह।ै आपस म) मीXटग क�, उमंग उ0हास बढ़ाया, ऐसे ही उमंग उ�साह, समाचार
क� लेन देन बढ़ाते रहो। अUछा ह,ै मुबारक हो। अUछा।

बापदादा िफर से इशारा दे रहे ह� िक #व पु@षाथ=, #व पु@षाथ= से #व उdMत और सेवा क� उdMत दोन& तरफ अटे�शन देते रहो, आगे बढ़ते रहो
और सदा उड़ते रहो, उड़ाते रहो। अUछा।

चार& ओर के बापदादा के #नेह म) समाये हुए याद और सेवा म) आगे से आगे बढ़ने और बढ़ाने वाले, अमृतवेला सबसे अUछा पावरफुल बनाने वाले
और म�सा सेवा yारा रहमिदल, दयालु, कृपालु बन आ�माओ ंको कुछ न कुछ अंचली देने वाले अपने इस िवMध को आगे बढ़ाते चलो। बापदादा
देखते ह� िक हर एक ब%ा उमंग उ�साह म) रहता ह ैलेिकन अभी एडीशन Aया करो? सदा शjद एडीशन करो। कभी-कभी शjद MडAशनरी से
िनकाल दो। तो चार& ओर के ब%& ने होली भी मनाई, जलाई भी और संग का रगं भी लगाया, बीती सो बीती क� होली भी मनाई, इसीHलए
बापदादा चार& ओर के ब%& को सVमुख िदल म) देख रहे ह�। बापदादा क� पदम पदम गुणा यादkयार और नम#ते।

दािदय& से:- बाबा के, डL ामा के बधंन म) बधें हुए ह�। अUछा ह ैएक दो म) राय करके हाँ जी, हाँ जी करते खदु भी उड़ते रहो और सभी को उड़ाते
रहो। अUछा।

मोिहनी बहन से:- kयार से आगे बढ़ती रहती हो। (बीच-बीच म) तिबयत िबगड़ जाती ह)ै वह गलती से होता ह।ै अपने कुछ टाइम का नीचे-ऊपर हो
जाता ह ैबाक� बापदादा मददगार ह।ै जो हो चुका ह ैउसको थोड़ा सुधारने म) टाइम लगता ह,ै पुराना शरीर ह।ै हो जाय)गी। ,सफ=  िदनचया= और
दवाई एAयूरटे टाइम पर करते रहो Aय&िक अभी कुछ समय आपको दवाईय& का आधार लेना पड़ेगा, हो जायेगा।

सभी के ,सर पर हाथ ह,ै यह तो एक के ऊपर रखा, लेिकन आप सभी के ,सर के ऊपर बाप का हाथ ह।ै

परदादी से:- यह तो ^ा_ण जीवन का इनको सौगात ह ैिक सदा ह]षत रहती ह।ै कुछ भी हो लेिकन ह]षत रहती ह।ै उड़ती रहती, नाचती रहती।
पेशे�ट नह2 ह ैलेिकन उड़ती कला वाली ह।ै

िनवरै भाई से:- आपको भी सदा क�, हर घड़ी क� मुबारक

बृजमोहन भाई से:- सेवा म) िबजी रहते हो अUछा ह।ै

रमेश भाई से:- अUछा ह ैगवमz�ट के कायदे तो बदलते ह� लेिकन आप अपने ^ा_ण पRरवार के जो भी सहज हो सके, सहज, सहज कर चलते
चलो, चलाते चलो। अपने Mडपाट=म)ट को सहज बनाते जाओ। तो सभी खशुी-खशुी से सहयोगी बनते रह) Aय&िक यm का काय= आपके Mडपाट=म)ट
के ऊपर आधाRरत ह।ै तो ऐसे सहज कर दो, भले मु�bकल हो, गवमz�ट तो मु�bकल करगेी, लेिकन मु�bकल को भी सहज िवMध ढंूढकर सहज
चलाते चलो। बाक� गवमz�ट तो अपना काम करगेी, आप अपना काम करो। अUछा ह।ै (बजेट म))वह तो आय)गी। उ�ह& का काम वह तो कर)गे ना।
और हम अपना काम कर)। वह राईट ह� अपने काम म), उ�ह& क� 3ाबलम ह� ना। पा[डव गवमz�ट क� 3ाबलम नह2 ह,ै खशुी खशुी से।

भूपाल भाई से:- कारोबार ठीक ह?ै (पानी क� िदiत ह)ै यह पानी क� टLAस थोड़ी बढ़ा दो ना। वह तो अभी क� सीजन ह।ै बाक� #टॉक करो,
#टॉक को बढ़ाओ। #थान को, टLAस को बढ़ाने से सहज हो जायेगा। तो #थान भी बढ़ाओ, टLAस भी बढ़ाओ, #टॉक भी बढ़ाओ।

िवदेश क� बड़ी बिहन& से:- बहुत अUछा pुप बनाके पु@षाथ= म) आगे बढ़ा रहे हो। बापदादा को तो मधुबन क� यह सीजन बहुत अUछी लगती ह।ै
एक साल के Hलए डोज िमल जाता ह।ै यह भù◌ी का अनुभव बहुत अUछा ह।ै आपस का pुप बनाया ह ैना, यह अUछा ह।ै हर साल नया नया
कुछ करते जाओ। (बहरीन म) अUछी सेवा चल रही ह)ै साइले�स क� तरफ ,जतना अटे�शन rखचाय)गे अUछा ह।ै (जय�ती बहन से) अUछा कर
आई मुबारक हो।

हदैराबाद शा��त सरोवर म) नया हाल बना ह,ै ,जसका उ|ाटन बापदादा बटन दबाकर कर रहे ह�:-इस #थान से सेवा बढ़ेगी, बहुत& को स�देश
िमलेगा। ,सफ=  आपस म) ज0दी ज0दी मीXटग करते रहो अभी Aया करना ह,ै अभी Aया करना ह,ै यह kलनै बनाते रहो, 3ै�Aटकल लाते रहो।
पा[डव और शि�यां दोन& ही िमलकर kलनै बनाओ आगे Aया करना ह,ै आगे Aया करना ह।ै एक पूरा हो दसूरा करो िफर यह #थान काम म) आ
जायेगा।


